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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - изучение организации, 

структуры, содержания, современных технологий и передовой практической воспитатель-

ной, физкультурно-оздоровительной работы с лицами с ОВЗ и инвалидами разных нозо-

логических групп. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ОПК-4. Способен создавать и реализовывать условия и принципы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

ОПК-5. Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования обу-

чающихся, разрабатывать и реализовывать программы преодоления трудностей в обуче-

нии. 

ОПК-6. Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, 

в том числе инклюзивные, технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми образо-

вательными потребностями. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ОПК-4. Способен создавать 

и реализовывать условия и 

принципы духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся на основе ба-

зовых национальных ценно-

стей. 

ОПК-4.1. Знает общие 

принципы и подходы к реа-

лизации процесса воспита-

ния; методы и приемы фор-

мирования ценностных ори-

ентаций обучающихся, раз-

вития нравственных чувств 

(совести, долга, эмпатии, 

ответственности и др.), 

формирования нравственно-

го облика (терпения, мило-

сердия и др.), нравственной 

позиции (способности раз-

личать добро и зло, прояв-

лять самоотверженность, 

готовности к преодолению 

жизненных испытаний) 

нравственного поведения; 

документы, регламентиру-

ющие содержание базовых 

национальных ценностей 

ОПК-4.2. Умеет создавать 

воспитательные ситуации, 

содействующие становле-

нию у обучающихся нрав-

ственной позиции, духовно-

сти, ценностного отношения 

к человеку 

ОПК-4.3. Владеет методами 

и приемами становления 

нравственного отношения 

Знать:  

- классификацию, назначе-

ние использования методов 

адаптивной физической 

культуры 

Уметь: 

- создавать и реализовывать 

условия и принципы духов-

но-нравственного воспита-

ния обучающихся на основе 

базовых национальных цен-

ностей 

Владеть: 

- средствами и методами 

адаптивной физической 

культуры 



обучающихся к окружаю-

щей действительности; спо-

собами усвоения подраста-

ющим поколением и пре-

творением в практическое 

действие и поведение ду-

ховных ценностей (индиви-

дуально-личностных, обще-

человеческих, националь-

ных, семейных и др.) 

ОПК-5. Способен разраба-

тывать программы монито-

ринга результатов образова-

ния обучающихся, разраба-

тывать и реализовывать 

программы преодоления 

трудностей в обучении. 

ОПК-5.1. Знает принципы 

организации, контроля и 

оценивания образователь-

ных результатов обучаю-

щихся, разработки программ 

мониторинга; специальные 

технологии и методы, поз-

воляющие разрабатывать и 

реализовывать программы 

преодоления трудностей в 

обучении 

ОПК-5.2.Умеет применять 

инструментарий и методы 

диагностики и оценки пока-

зателей уровня и динамики 

развития обучающихся; 

проводить педагогическую 

диагностику трудностей в 

обучении. 

ОПК-5.3. Владеет действия-

ми применения методов 

контроля и оценки образо-

вательных результатов обу-

чающихся, программ мони-

торинга образовательных 

результатов обучающихся, 

оценки результатов их при-

менения 

Знать:  

- современные частные ме-

тодики адаптивной физиче-

ской культуры, их сущность 

и назначение 

Уметь: 

- разрабатывать программы 

мониторинга результатов 

образования обучающихся, 

разрабатывать и реализовы-

вать программы преодоле-

ния трудностей в обучении 

Владеть:  

- средствами и методами 

адаптивной физической 

культуры 

ОПК-6. Способен проекти-

ровать и использовать эф-

фективные психолого-

педагогические, в том числе 

инклюзивные, технологии в 

профессиональной деятель-

ности, необходимые для ин-

дивидуализации обучения, 

развития, воспитания обу-

чающихся с особыми обра-

зовательными потребностя-

ми. 

ОПК-6.1. Знает  психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности; 

принципы проектирования и 

особенности использования 

психолого-педагогических 

(в том числе инклюзивных) 

технологий в профессио-

нальной деятельности с уче-

том личностных и возраст-

ных особенностей обучаю-

щихся, в том числе с особы-

ми образовательными по-

требностями 

Знать:  

-  эффективные 

психолого-педагогические, в 

том числе инклюзивные, 

технологии 

 

 

Уметь: 

- проектировать адаптивные 

и инклюзивные образова-

тельные программы 

Владеть: 

- средствами и методами 

обучения, развития, воспи-



ОПК-6.2. Умеет использо-

вать знания об особенностях 

развития обучающихся для 

планирования учебно- вос-

питательной работы; приме-

нять образовательные тех-

нологии для индивидуали-

зации обучения, развития, 

воспитания обучающихся, в 

том числе с особыми обра-

зовательными потребностя-

ми 

ОПК-6.3. Владеет способа-

ми учета особенностей раз-

вития обучающихся в обра-

зовательном процессе; спо-

собами отбора и использо-

вания психолого-

педагогических (в том числе 

инклюзивных) технологий в 

профессиональной деятель-

ности для индивидуализа-

ции обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потреб-

ностями; методами разра-

ботки и реализации индиви-

дуальных образовательных 

маршрутов, индивидуально-

ориентированных образова-

тельных программ (сов-

местно с другими субъекта-

ми образовательных отно-

шений) 

тания обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина (модуль) «Физическое воспитание лиц с ОВЗ и инвалидов» относится 

к обязательной части образовательной программы. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц или 216 часов (из 

расчета 1 з.е. = 36 часов). 
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1 1 3 108 4 20 - 24 8 84 - - - - 

1 2 3 108 4 10  14 8 67 - - 27 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 6 216 8 30 - 38 16 151 - - 27 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Теоретические аспекты адаптивной 

физической культуры и спорта.  
2 - - 2 - 28 - 

2 Методика адаптивной физической 

культуры. 
2 24 - 26 8 41 - 

3 Особенности работы с родителями 

детей инвалидов. 
2 2 - 4 - 41 - 

4 Организация игр и соревнований 

для лиц с ОВЗ и инвалидов 
2 4 - 6 8 41 - 

 Экзамен - - - - - - 27 

 ИТОГО: 8 30 - 38 16 151 27 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Теоретические аспекты адаптивной физической культуры и спорта 

Основные понятия и термины адаптивной физической культуры. Виды адаптивной 

физической культуры. Принципы адаптивной физической культуры. Функции адаптивной 

физической культуры. Педагогические и социальные функции. Инклюзивное образование. 

 

Тема 2. Методика адаптивной физической культуры 

Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением зрения. Методика 

адаптивной физической культуры детей с нарушением слуха. Методика адаптивной физи-



ческой культуры детей с умственной отсталостью. Методика адаптивной физической 

культуры при детском церебральном параличе. Реабилитация детей с поражением спинно-

го мозга. Методика адаптивной физической культуры при врожденных аномалиях разви-

тия и после ампутации конечностей.  

 

Тема 3. Особенности работы с родителями детей инвалидов 

Особенности семейного воспитания детей с ограниченными возможностями. Роль 

матери в семье, воспитывающей ребенка с нарушениями развития. Методы и формы рабо-

ты с родителями детей с ограниченными возможностями. 

 

Тема 4. Организация игр и соревнований для лиц с ОВЗ и инвалидов  

Подвижные игры для лиц с ОВЗ и инвалидами. Соревнования и виды спорта для 

инвалидов. Определение прав на участие спортсменов в соревнованиях. Правила соревно-

ваний среди инвалидов. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 191 с. 

Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/AF0130EB-52ED-4F62-9E77-

B428ECF8AF59/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury#page/1  

2. Токарская, Л. В. Методика преподавания физической культуры детям и под-

росткам с умственной отсталостью : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская, Н. А. 

Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 190 с. Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/viewer/3E84A6A5-5BF1-4AF1-B7CE-A3AC53F59DD2/metodika-

prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu#page/1  

 

Дополнительная литература: 

3. Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, 

Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/442167. 

4. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские 

игры : учебное пособие для среднего профессионального образования / О. И. Кузьмина, Г. 

Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 531 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/bcode/446812. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демон-

страции презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

https://biblio-online.ru/viewer/AF0130EB-52ED-4F62-9E77-B428ECF8AF59/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/AF0130EB-52ED-4F62-9E77-B428ECF8AF59/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/3E84A6A5-5BF1-4AF1-B7CE-A3AC53F59DD2/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/3E84A6A5-5BF1-4AF1-B7CE-A3AC53F59DD2/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu#page/1
https://biblio-online.ru/bcode/442167
https://biblio-online.ru/bcode/446812
https://biblio-online.ru/bcode/446812


- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная си-

стема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим до-

ступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

